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A quoi sert la formation continue ? 

A l’ère des nouvelles technologies et des changements continus, entretenir nos 
compétences de manière permanente est essentiel, si nous ne voulons pas subir les 
évènements ! Ainsi, plusieurs bonnes raisons devraient nous inciter à user de la formation 
continue et cela à tout âge. 

En effet, se former, c’est se tenir informé en continu. C’est aussi échanger et confronter des 
points de vue, ouvrir ses horizons et envisager d’autres façons de voir les choses. Se former, 
c’est acquérir des outils, des trucs, des astuces. C’est souvent apprendre par l'erreur en 
tirant des conclusions. 

Parfois encore, se former, c’est prendre du recul, changer ses perceptions, ses 
représentations sur les choses ou les êtres. C’est également s’aérer, prendre du bon temps, 
échanger des expériences, rencontrer des pairs, réseauter et s’enrichir mutuellement. 

Se former, c’est investir dans l’avenir, anticiper les changements ou les évènements mais 
c’est aussi entretenir ses compétences, les maintenir à jour comme la programmation du 
service régulier de sa voiture ou de son tracteur.  

Se former, c’est encore participer à des sessions organisées par une institution et animées 
par des formateurs-trices. C’est aussi apprendre, de façon informelle, sans pédagogue, faire 
face à l’inédit ou l’inattendu qui nécessite recherches, ajustements ou encore interactions. 
Se former, c’est par définition, être en mouvement, être à l’affût et aiguiser sa curiosité dans 
le bon sens du terme. 

Enfin, se former, c’est exploiter une opportunité offerte, entre autres par la Fondation Rurale 
Interjurassienne, de part son offre riche et financièrement avantageuse. Vous voulez en 
savoir plus sur notre offre de formation continue ? Cliquez 
www.frij.ch/CMS/default.asp?ID=689! 

http://www.frij.ch/CMS/default.asp?ID=689
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