
 
 

Menus 2024 
Semaine 5 

 
 

Lundi 29 janvier 

Salade du buffet 
Mijoté de porc 

Bulgur1 

Légumes du jardin 

Dessert du jour 

 

Mardi 30 janvier 

Salade du buffet  
Poitrine de poulet 
Sauce estragon1,7,12 

Pâtes1 

Légumes du jardin 
Dessert du jour 

 

Mercredi 31 janvier 

Salade du buffet 
Dos de rascasse5 

Riz à l’espagnole 
Dessert du jour 

 

Jeudi 1 février 
Salade du buffet 

Côtelette de porc à la milanaise1,3 

Frites 
Légumes du jardin 

Dessert du jour 

 

Vendredi 2 février 
Salade du buffet 

Paupiette de pintade1,7 

Purée de pommes de terre7 

Légumes du jardin 
Dessert du jour 

 
Lundi 29 janvier 

Salade du buffet 
Mijoté de porc 

Bulgur1 

Légumes du jardin 

Dessert du jour 
 

Mardi 30 janvier 

Salade du buffet  
Poitrine de poulet 
Sauce estragon1,7,12 

Pâtes1 

Légumes du jardin 
Dessert du jour 

 

Mercredi 31 janvier 

Salade du buffet 
Dos de rascasse 

Riz à l’espagnole 
Dessert du jour 

 

Jeudi 1 février 
Salade du buffet 

Côtelette de porc à la milanaise1,3 

Légumes du jardin 
Dessert du jour 

 
 

Vendredi 2 février 
Salade du buffet 

Paupiette de pintade1,7 

Purée de pommes de terre7 

Légumes du jardin 

Dessert du jour
 
*Veggie 
Provenance - Viande : Suisse / Poisson : Norvège 
1Céréales contenant du gluten / 2Crustacés / 3Œufs / 4Arachides / 5Poisson / 6Graines de soja / 7Lait (et 
lactose) / 8Fruits à coque (noix) / 9Céleri / 10Moutarde / 11Graines de sésame / 12Anhydride sulfureux et 
sulfites / 13Lupins / 14Mollusques 

 


