Menus 2026 - Semaine 9

Lundi 23 février
Salade du buffet
Fricandeau de beeuf a la ciboulette?,
Riz sauvage
Chou-pomme au safran
Panna cotta au coulis d’abricot’

Mardi 24 février
Salade du buffet
Blanc de poulet pané3*
Sauce yogourt au paprika?
Pak choi braisé
Patate douce au cumin
Tartelette aux fruits

Mercredi 25 février
Salade du buffet
Entrecéte de boeuf café de Paris
Frites fraiches+
Courge rétie au miel
Pomme au four caramélisée

Jeudi 26 février
Salade du buffet
Délice-o-four (fromage)
Assiette de charcuteries du Jura
Pommes de terre vapeur
Mousse a la Damassine”

Vendredi 27 février
Salade du buffet
Brochette de viandes mixtes
Poélée de léegumes racine
Cookie cceur fondant surprise’
*Veggie
Provenance - Viande : Suisse Poisson : -

Lundi 23 février
Salade du buffet
Fricandeau de beeuf a la ciboulette+
Riz sauvage'
Chou-pomme au safran
Yogourt’ ou fruit

Mardi 24 février
Salade du buffet
Blanc de poulet cuit au bouillon
Sauce yogourt allégé”
Pak choi braisé'
Patate douce
Yogourt ou fruit

Mercredi 25 février
Salade du buffet
Entrecéte de beeuf grillée's
Pommes de terre vapeur
Courge
Yogourt ou fruit

Jeudi 26 février
Salade du buffet
Burger aux légumes du jardin
Lentilles vertes aux oignons rouges
Yogourt ou fruit

Vendredi 27 février
Salade du buffet
Brochette de viandes mixtes'
Poélée de légumes racine 4
Yogourt ou fruit

!Céréales contenant du gluten / *Crustacés / 3(Eufs / *Arachides / 5Poisson / ®Graines de soja / 7Lait (et
lactose) / 8Fruits a coque (noix) / 9Céleri / ®°Moutarde / "Graines de sésame / *Anhydride sulfureux et
sulfites / BLupins / “Mollusques. Fourchette verte -14 Huile de colza holl
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